TO DU KIEN

Thong tin vé bénh cdm cim dai dich (Influenza Pandemics)

Pai dich: Bé¢nh Influenza (cAm ciim) lan truyén rong trén toan th¢ gidi

Bénh dai dich influenza 1a mot bénh dich lan truyén toan cAu xay ra khi mot siéu vi influenza A méi xuét hién hoic “gia ting hoat
dong” dan cu, gy bénh trang nghiém trong, va sau d6 lan truyén dé dang tif ngudi nay sang ngudi khic trong toan thé gidi. Pai
dich khic nhiéu véi cdc bénh theo mila hoic “bénh dich” clia influenza. Sy lan truyén clia cic bénh theo miia do loai siéu vi dién
hinh influenza gy ra va da c6 mit trong hau hé&t con ngudi clia chiing ta, so vdi lan truyén dai dich thi c6 thé gy ra bdi loai dién
hinh méi hodc bdi loai di€n hinh chuta bao gid luAn chuyé&n qua con ngudi hoic da khong luan chuyén trong con ngudi cho mot
thdi gian khd 1au. Bénh influenza dai dich trong qué khit da dua dé€n mifc t8i da vé bénh trang, s6 ngudi tif vong, xa hdi vi hdn
loan vd méit méat vé kinh t&.

Siéu vi influenza dai dich xuat hi¢n (“gia ting hoat dong”)

C6 nhiéu loai dién hinh ctia Influenza hoic siéu vi “cdm cdm”. Sy khac biét clia cdc loai dién hinh nay dya trén mot vai chit dam
trén bé mit cla siéu vi (ngung két t& hinh ciu (hemagglutinin) hodc chat dam “HA” va neuraminidaza (neuraminidase) hoic chit
dam “NA”).

Siéu vi dai dich xuat hién (hodc gia ting “hoat dong”) 1a do ti€n trinh goi 1a “chuyén chi't khdng nguyén,” gy su thay d6i bit ngd
hozc bat thinh linh that quan trong dé€n siéu vi influenza A. Nhitng thay ddi nay x3y ra do cdc hdn hgp méi clia chat dam HA
va/hodc NA trén bé mit clia siéu vi. Thay di nay tao ra siéu vi influenza A mdi. Sy xui't hién siéu vi di€n hinh influenza A 1a
bu6c diu tién clia dai dich, nhung loai siéu vi dién hinh mdi ciing phai lan truyén tlir ngudi nay sang ngudi khdc méi dugc goi 1a
dai dich. Mot khi loai siéu vi dién hinh cdm clim dai dich mdi gia ting va lan truyén, chiing thudng ch& ngy trong con ngudi va
chay vong vong hodc “ludn chuyén” trong nhiéu nim ciing nhu loai influenza theo miia. C4c Trung TAm Ki€m Soat va Phong
Ngira Bénh Nhi&m tai Hoa Ky (U.S. Centers for Disease Control and Prevention) va TS Chiic Stic Khde Trén Toan Thé Gidi
(World Health Organization) c6 cdc chudng trinh gidm st rat rong d€ theo doi va “phdt hién” hoat dong clia influenza trong toan
th€ gidi, k€ ca sy gia ting hoat dong clia nodi dai dich siéu vi influenza.

Benh Inluenza dai dich trong the ky thi 20
Trong thé ky thit 20, sy gia ting hoat dong clia siéu vi influenza A méi gay ra ba dai dich, c4 ba dd lan trén toan thé gidi trong
vong 1 nim ma khong bi phdt hién.

e 1918-19, “Cam ciim Tay Ban Nha,” (Spanish flu) [A (HIN1)], gdy s& tlf vong cao nhat vi influenza: hon 500,000 ngudi
chét tai Hoa Ky, va trong toan ciu c6 dé&n 50 triéu ngudi c6 thé tif vong. Nhiéu ngudi chét trong vong vai ngay sau khi bi
nhiém, va nhiéu ngudi khac chét sau d6 vi bi€n chitng. Gan hon phan nita s6 ngudi chét 1a thanh thi€u nién, manh khde.
Siéu vi Influenza A (HIN1) vin con luan chuyén cho d&€n ngay nay sau khi cu din phat bénh trd lai vao thap nién 1970.

e 1957-58, “Cam ciim A Dong,” (Asian flu) [A (H2N2)], gay sd ti vong 1én d&n 70,000 ngudi tai Hoa Ky. Bénh nay phat
xud't ddu tién tai Trung Qudc vao cudi thing Hai nim 1957, Cim ctim A Pong lan tran d&€n Hoa Ky vao thing Sdu nim
1957.

e 1968-69, “Cam ciim Hong Kéng,” [A (H3N2)], gdy sd tif vong 1én dén 34,000 tai Hoa Ky. Siéu vi nay phat xudt dau
tién tai Hong Kong vao ddu nim 1968 va lan truyén d&€n Hoa K¥ vao cudi nim d6. Siéu vi Influenza A (H3N2) vin con
luan chuyén d&n ngay nay.

C4 hai thdi gian dai dich trong nim 1957-58 va 1968-69 do siéu vi chita hdn hgp gen clia siéu vi influenza tif con ngudi va siéu vi
influenza tir chim. Va siéu vi goc cho dai dich ndm 1918-19 vin chua 6.
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Thong tin vé b¢nh cam ciim dai dich
(ti€p theo trang tru6c)

Chiing ngira d€ chdng sieu vi influenza dai dich

Trong giai doan diu tién clia dai dich, thudng thi khong cé ngay thudc d€ tiém chling. Khi thudc tiém chiing tri siéu vi influenza
dugc ché bién, khoa hoc gia trén thé gidi ciing hop tdc d€ chon nodi siéu vi nao s& bio vé chdng siéu vi tot nhat, va sau d6 cic nha
san xudt mdi diing ndi da dudgc chon d€ bao ché thudc chiing ngira. Mot khi nodi dai dich ciia siéu vi influenza dugc nhin dang, thi
s& mat khodng vai thing dé c6 day dd thudc tiém chiing cho nhiéu ngudi. Khi dai dich x4y ra, chdnh pht Hoa Ky sé& hdp tic vdi
nhiéu nhém cdng tic khac dé dé nghi chi din sém cho viéc chiing ngira.

Théng chdng sieu vi d€ phong ngira va chita tri influenza dai dich

C6 bon loai thudc chdng siéu vi cdm cim dai dich khic nhau (amantadine, rimantadine, oseltamivir, vi zanamivir) da dugc Co
Quan Thyc Duge Phim Hoa Ky (U.S. Food and Drug Administration) chap thuan d€ chira tri va/hoic phong ngira influenza. Ca
bon loai thudc déu dé tri siéu vi influenza A. Tuy nhién, ddi khi ciing c6 ndi siéu vi influenza c6 thé tr§ nén dé khang véi mot loai
thuSc hodc nhiéu hon, va cdc loai thudc nay c¢6 thé khong tri bénh dugc. Thi du nhu, siéu vi influenza A (H5N1) tim thy trong
bénh nhén trong viing A Chau vao nim 2004 va 2005 khang thudc amantadine and rimantadine. Céc theo ddi vé su khdng thudc
chdng influenza clia siéu vi tif chim van con ti€p tuc.

Chuén bi cho dai dich téi

Nhiéu khoa hoc gia tin riing, khong bi€t 12 liic ndo nhung dai dich influenza s& x3y ra trong tuong lai. Khong ai tién dodn dugc sy
nghiém trong ctia dai dich k& ti€p, nhung cic nghién citu dé nghi ring 4nh hudng nay c6 thé rit nghiém trong tai Hoa Ky. Vily do
khong di bat cit mic ki€m sodt nao (nhu chling ngira hoic thudc), theo udc lugng thi Hoa Ky & “mifc trung binh” dai dich c6 thé
giy tif vong tlr 89,000 d&n 207,000 ngudi, tir 314,000 d&n 734,000 bi vio bénh vién, tir 18 d&€n 42 triéu ngudi s& dugc khdm ngoai
chin, va c6 tir 20 d&€n 47 triéu ngudi khac bi bénh. Tir 15% d&€n 35% dan s6 Hoa Ky c6 thé bi anh hudng bdi dai dich influenza, va
tdc dong kinh t& c6 thé tir $71.3 va $166.5 .

Thi du gdn day nhAt 1 dich lan truyén influenza tif chim va truyén nhiém tai Hong Kong vao nim 1997, 1998, va 2002 hién tai §
A Chau dang bi bénh dich influenza tir chim trong giéng ga, tit ca cac déu nay cho thiy rd rang su quan trong d€ chuén bi cho dai
dich. LAn cudi ma chiing ta biét c6 dai dich 13 36 nim vé trudc.

Pai dich Influenza kh4c hon nhiéu loai de doa khdc ma hé thong sitc khde cong cong va chim séc siic khde hién dang hoach dinh:

e Dai dich sé& kéo dai 1au hon hiu hét cic trudng hop khan cAp khic va hoat dong clia influenza x4y ra “tirng dgt” va c6 thé
céch nhau nhiéu thang (1an dai dich trong th& ky 20, giai doan hai xdy ra khodng tir 3 d&€n 12 thdng sau lan thif nhat).

e S8 lugng nhin vién y t&€ va chuyén vién cAp citu sd khdi d€n lam viéc s& gidm dan; ho c¢6 nguy co bi 1ay bénh that cao vi
phdi lo liéu bénh trang nay va nim trong moi trudng chim séc sitc khde, va nhiéu khi phai § nha d€ chim séc cho ngudi
trong gia dinh bi bénh.

e Cic tai nguyén trong nhiéu dia diém khédc nhau c6 thé gi6i han vi cich lan truyén clia dai dich influenza.

Vi su khdc biét nay va sy lan truyén rong 16n ciia dai dich influenza, diéu quan trong 14 hoan tit hoach dinh va chudn dinh d€ c6
thé gidi quy€t ngay va thda dang Vily do nay, Ban Dich Vu Sitc Khde va Nhan Sy Hoa Ky (U.S. Department of Health and
Human Services -- HHS) hd trd viéc gidm sat (“theo ddi”) cdc hoat dong dai dich influenza, bao ché& va sdn xuit thudc chling
ngira, thudc chdng siéu vi, nghién citu, va chuin bi cho stic khde ctia cong chiing. Ngoai ra, HHS c¢6 cip bin thio clia Chuong
Trinh Chu&n Bi Pai Dich Influenza Toan Quéc (National Pandemic Influenza Preparedness Plan) @€ thu thiap y ki€n ciia cong
chiing vao thing Tam 2004. € doc ban thio clia chuong trinh hoic d€ 14y thém thong tin vé dai dich influenza, hiy dén viéng
trang mang ciia HHS tai http://www.dhhs.gov/nvpo/pandemics/.

DPé€ biét thém thong tin, d&€n viéng www.cdc.gov/flu,
hoic goi s6 CDC tai s6 800-CDC-INFO (tié€ng Anh va tiéng Tay Ban Nha) hoic 888-232-6348 (TTY).
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